
順 種　　　目 組 人数 開始時刻 順 種　　目 人数 開始時刻

1 ８０ｍＨ決勝 3T 18 9:15 走高跳 12

2 ８０ｍＨ決勝 3T 18 9:25 走幅跳 16

3 １００ｍ予選 3 18 9:40 ジャベリックボール投げ 17

4 １００ｍ予選 3 18 9:50

5 １００ｍ予選 3 17 10:00

6 １００ｍ予選 3 18 10:10

7 １００ｍ予選 3 18 10:20

8 １００ｍ予選 3 13 10:30

9 ６００ｍ決勝 1 17 10:40

10 ６００ｍ決勝 1 18 10:45

11 ８００ｍ決勝 1 18 10:50 走高跳 15

12 ８００ｍ予選 1 13 10:55 走幅跳 18

13 １０００ｍ予選 1 18 11:00 ジャベリックボール投げ 18

14 １０００ｍ決勝 1 14 11:05

15 １００ｍ決勝 1 6 11:10

16 １００ｍ決勝 1 6 11:13

17 １００ｍ決勝 1 6 11:16

18 １００ｍ決勝 1 6 11:19

19 １００ｍ決勝 1 6 11:22

20 １００ｍ決勝 1 6 11:25

オープン１００ｍ 15 11:30

オープン１００ｍ 14 11:45

オープン１００ｍ 1 12:00

22 フレンドリーコンペティション 12:10

23 ４００ｍＲ 2 13:30

24 ４００ｍＲ 2 13:40

25 ４００ｍＲ 2 13:50

開始時刻は天候により、変更もあります。
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